PATIENTEN-INFO

1] EMPFEHLUNGEN ZUR KARIESVORBEUGUNG MIT FLUORIDEN

Alter in 0% 11,2 3 45 6 7 8 9 10 1 12 Dbisins

hohe Alter

Jahren - T 7 >
2x taglich* 2x taglich** 2-3x tdglich

Fluorid- Kinderzahnpasta Junior- oder Erwachsenenzahnpasta
Zahnpasta Fluoridgehalt - Fluoridgehalt

bis 1000 ppm e bis 1.450 ppm

Fluoridiertes Joide | Fluoridiertes Speisesalz

FW""’“ . (als Jodsalz mit Fluorid oder als Jodsalz
\ mit Fluorid und Folsdure erhltlich)
{
‘ ‘ [

Jeweils im Rahmen der hauslichen Prophylaxe und 1 x zusatzlich in der Kita: * etwa reiskorngrope Menge ** etwa erbsengrope Menge

Speisesalz

2| IHR PERSONLICHER , FLUORID-FAHRPLAN" (ZUTREFFENDES IST ANGEKREUZT)

Name, Vorname des Patienten

geboren am ‘ ‘ | ‘ | ‘ ‘
Datum der ‘ ‘ | ‘ | ‘ ‘
Empfehlung Stempel und Unterschrift des Arztes
] Speisesalz mit Fluorid (Jodsalz mit Fluorid) zur taglichen Speisenzubereitung
(] Kinderzahnpasta mit Fluorid __ xtdglich
[J Junior- oder Erwachsenenzahnpasta mit Fluorid _ x téglich
[J Fluoridhaltige Mundspiilldsung __ xtdglich
[J Fluorid-Gelee _ xwdchentlich

[J Sonstiges

Wir empfehlen Ihnen noch folgende Hilfsmittel zur Mundhygiene:
1 2

Dﬁz Deutscher Arbeitskreis fiir Zahnheilkunde
w Informationsstelle fiir Kariesprophylaxe



