RUND UM ZAHNE g

Elternbrief - Fragen und Antworten zur Kariesvorbeugung
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Liebe Eltern,

rundum gesund im Mund - noch nie waren die Chancen dafiir so gut. Dank intensiver Forschungen weiff man
heute recht genau, was den Zdhnen qut tut und wie sich vor allem Fluoride auf ihre Gesundheit auswirken.
Ihnen selbst und lhren Kindern erdffnet sich dadurch die Mdglichkeit, Karies gar nicht erst entstehen zu
lassen. Eine wesentliche Voraussetzung dafiir ist jedoch, dass die vorbeugenden Mapnahmen schon im
Babyalter beginnen und in der gesamten Kindheit und auch spater konsequent weitergefiihrt werden.

Wie Sie die Zahn- und Mundgesundheit Ihres Kindes beeinflussen kénnen und den Weg fiir ein zahn-
gesundes Leben bereiten, dariiber informiert Sie diese Broschiire. Auf viele in der Praxis immer wieder
gestellte Fragen versuchen lhnen unsere Expertinnen und Experten eine Antwort zu geben. Damit Ihr Kind
gesund grop wird, unbeschwert lachen und gut sprechen lernen kann.

Auf lebenslang gesunde Zahne

lhre

Informationsstelle fiir Kariesprophylaxe



B Wie entsteht Karies und warum konnen Bakterien im Mund schadlich sein?

Im Zahnbelag, der sich auf der Zahnoberflache aus Speiseresten, Speichel und Bakterien bildet, verarbeiten
die Bakterien Zucker aus unserer Nahrung zu Sduren. Diese Sduren konnen aus dem Zahn Mineralien
herausltsen, woraus bei fortschreitenden Sdureattacken ein Kariesloch entstehen kann. Sorgen Sie deshalb
dafiir, dass lhr Kind den Zahnbelag griindlich wegputzt. Dann haben Kariesbakterien keine Chance.

M Wie hdufig kommt Karies bei Kindern vor?

Kariesvorsorge lohnt sich! Dank griindlicherer Zahnpflege und intensiver Vorbeugung sind heutzutage
rund 81 Prozent der Jungen und Mddchen eines untersuchten Jahrgangs vollkommen kariesfrei. Weitere
13 Prozent haben nur ein oder zwei Locher in den Zahnen. Die iibrigen 6 Prozent weisen zum Teil massive
Zahnschdden auf. Nach wie vor sind jedoch viele Kleinkinder von Karies betroffen. Oft finden sich erkrankte
Zdhne bei Kindern, die vermehrt und unkontrolliert Stifigkeiten tiber den Tag verteilt essen und sich die
Zdhne nicht regelmapig putzen.

I Warum Kinder nicht standig an Flaschen nuckeln sollen?

Standiges Nuckeln von zuckerhaltigen Getranken fiihrt zu besonders aggressivem Zahnbelag, der die
Schneidezdhne im schlimmsten Fall vollstandig zerstoren kann. Expertinnen und Experten sprechen hier
von Nuckelflaschenkaries.

B Wie lasst sich Nuckelflaschenkaries vermeiden?

Lassen Sie Ihr Kind nur zu bestimmten Zeiten trinken und keinesfalls mit dem Flaschchen einschlafen.
Zum Durstléschen geben Sie ihm am besten Wasser oder ungesiiften Tee. Sobald Ihr Kind sitzen kann,
lassen Sie es aus einer Tasse oder einem Becher trinken, das kann es schon.



Wann beginne ich mit der Zahnpflege?

Fangen Sie mit der Zahnpflege lhres Kindes an, sobald der erste Milchzahn durchgebrochen ist. Das ist
in der Regel nach sechs Monaten der Fall. Reinigen Sie den Zahn mit einer kleinen, weichen Zahnbiirste.
Am besten bauen Sie die Zahnpflege in das abendliche Zubettgehritual ein, dann wird es fiir Ihr Kind
schnell zur Selbstverstandlichkeit.

Wie oft sollten Kinder Zahneputzen?

Zweimal taglich missen die Zdhne zu Hause geputzt werden. Unterstitzen Sie lhr Kind, wenn es selber
putzen méchte und putzen Sie auf jeden Fall nach, bis Ihr Kind fliissig schreiben kann. Empfehlenswert ist,
zusatzlich im Kindergarten die Zahne zu putzen.

Welche Zahnbiirste ist die richtige fiir mein Kind?

Fiir Kinder gibt es spezielle, altersentsprechende Zahnbiirsten. Sie miissen gut in der Hand liegen und einen
kurzen, rutschfesten Griff haben. Wichtig: Der Biirstenkopf sollte schmal, die Borsten weich, abgerundet
und aus Kunststoff sein. Alle zwei Monate sollten Sie die Biirste erneuern, spatestens aber, wenn sich die
Borsten auseinanderbiegen.

Welche Zahnpasta ist fiir Kinder am besten geeignet?

Putzen Sie ab dem ersten Zahn zweimal tdglich mit einer Kinder-Zahnpasta, die einen Minz-Geschmack
haben sollte. Wenn Ihr Kind unter 1 Jahr Vitamin D Tabletten mit Fluorid bekommt, verwenden Sie eine
fluoridfreie Zahnpasta. Erhalt Ihr Kind nur Vitamin D, nutzen Sie eine Zahnpasta mit einem Fluoridgehalt
von 1.000 ppm. Die Menge soll nur so grof sein wie ein Reiskorn. Zwischen dem 1. und dem 2. Lebensjahr
entfallen die Tabletten und Sie verwenden eine reiskorngrope Menge Zahnpasta mit 1.000 ppm. Vom 2. bis
zum 6. Lebensjahr soll die Menge so grof sein wie eine Erbse. Jetzt lernen die Kinder, selbst zu putzen.
Sie und die Kita sollten jedoch die Dosierung iibernehmen und noch einmal nachputzen.

Der Zahnwechsel beginnt meist im 6. Lebensjahr, die ersten bleibenden Zahne brechen durch. Die Zahnpasta
sollte nun einen héheren Fluoridgehalt (bis 1450 ppm) haben und kann eine Junior-Zahnpasta sein. Sie enthalt
ebenso viel Fluorid wie Erwachsenen-Zahnpasta, ist jedoch milder im Geschmack.

Wie lernen Kinder das Zahneputzen und wie kann man es fordern?

Das beste Vorbild beim Zdhneputzen sind Sie selbst. Kinder lernen im Wesentlichen durch Nachahmung.
Gehen Sie also mit gutem Beispiel voran: Putzen Sie regelmdpig und zu festen Zeiten und vermitteln Sie
dem Kind das Gefiihl, dass Zahneputzen Spap macht und wichtig ist.

Sorgen Sie regelmdBig fiir neuen Schwung, mal mit einer tollen neuen Zahnbirste, mal mit einer inter-
essanten Sand- oder Stoppuhr. Auch ,Zaubern” mit Farbetabletten fiir Zahnbeldge, ein Bilderbuch zum
Thema, ein Zahnarztbesuch oder eine elektrische Zahnbiirste, die wie ein Spielzeug gestaltet ist, kdnnen
die Putzlust fordern.



Mein Kind streikt regelrecht beim Zahneputzen. Was kann ich tun?

Solche Phasen kommen bei allen Kindern vor und sind normal. Auf keinen Fall sollten Sie Ihr Kind jetzt zwingen.
Betreiben Sie Ursachenforschung. Vielleicht ist Ihr Kind abends einfach schon zu miide? Dann verlegen Sie die
Zahnputzaktion auf friher. Lassen Sie es dabei sitzen oder lenken Sie Ihr Kind mit Erzahlen oder Geschichten ab.

Gibt es eine Empfehlung, wie Kinder das Zahneputzen lernen konnen?

Ja, Kinder lernen das Zéhneputzen am besten nach KAI. Diese Zahnputz-Systematik ist ganz einfach und sorgt
dafiir, dass kein Zahn zu kurz kommt. Erst die Kaufldchen biirsten, dann die Aupenfldchen, anschliefend
die Innenflachen. Spielerisch macht es Ihrem Kind noch mehr Spap: Bei K" darf das Krokodil sein Maul
ganz weit aufreipen. Bei ,A" faucht der Tiger mit zusammengebissenen Zahnen und malt Kreise auf die
AupBenfldchen. Bei ,|" gdhnt die Giraffe lauthals und fegt die Kriimel von den Innenseiten. So lernen die
Kinder auch in der Kita das Zdhneputzen. Lustige Zahnputz-Spriiche motivieren zusatzlich.

Was sind Fluoride und was bewirken sie?

Fluoride sind Salze, die in der Natur in geringen Konzentrationen vorkommen. Als Spurenelemente reichern
sie das Trinkwasser und damit auch unsere Nahrung an. Fluoride finden sich in den Knochen und Zdhnen.
Sie kbnnen ferner nachweislich dazu beitragen, Karieslocher in den Zahnen zu verhindern.

Wie schiitzen Fluoride vor Karies?

Mit Fluoriden schiitzen Sie Ihr Kind gleich dreifach: Sie verbessern die korpereigene Widerstandskraft gegen
Sduren. Sie hemmen den Stoffwechsel der Bakterien im Zahnbelag. Damit wird die Produktion von Sduren,
die den Zahn angreifen, drastisch reduziert. Und sie férdern die Wiedereinlagerung wichtiger Mineralien
in den Zahnschmelz und kdnnen damit beginnende Karies reparieren.

In welchen Lebensmitteln sind Fluoride enthalten?

In der @iblichen Nahrung steckt nur wenig Fluorid. Fluoridreicher sind lediglich einige Mineralwdsser,
Schwarzer bzw. Griiner Tee, Meeresfische und Vollkornerzeugnisse, selten auch das Trinkwasser. Fiir eine
wirksame Kariesvorbeugung sind die mit der Nahrung zugefiihrten Fluoridmengen jedoch viel zu gering.
Expertinnen und Experten empfehlen daher, Speisen mit fluoridiertem Speisesalz zu wiirzen, das es als
Jodsalz mit Fluorid im Lebensmittelhandel gibt.

Was bewirken Fluoride im Speisesalz?

Schon wéhrend des Essens beginnt der Kariesschutz der im Salz enthaltenen Fluoride. Sie entfalten ihre
Schutzwirkung direkt an der Zahnoberfldche, noch bevor die schddlichen Sauren entstehen. Und auch
nach der Mahlzeit hdlt die kariesvorbeugende Wirkung von fluoridiertem Speisesalz an. Denn es erhght
die Fluoridkonzentration im Speichel.



Fluoridiertes Speisesalz ist eine kostengiinstige, wirksame Basisprophylaxe fiir die gesamte Familie.
Setzen Sie es wie normales Speisesalz zur Speisenzubereitung und zum Nachwiirzen ein - immer nach
dem Motto: Wenn Salz, dann Jodsalz mit Fluorid.

Was hat es mit dem Jod im fluoridierten Speisesalz auf sich?

Jod ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, das in unserer Nahrung nicht in ausreichender Menge
enthalten ist, von der Schilddriise aber zur Bildung der Schilddriisenhormone bendtigt wird. Deshalb
muss es regelmdpig zugefiihrt werden. Jod im Speisesalz gleicht das Joddefizit in der Nahrung aus
und beugt so krankhaften Vergroperungen der Schilddriise (Kropf) und jodmangelbedingten
Schilddriisenkrankheiten vor.

Fluorid und Jod hemmen sich nicht gegenseitig, vielmehr entfalten beide im Kdrper véllig unabhangig
voneinander ihre volle Wirkung. Jodsalz mit Fluorid gibt es auch mit Folsdure. Folsdure ist vor und wahrend
der Schwangerschaft wichtig und kommt dem ungeborenen Kind zugute. Es wird aber auch wahrend der
Wachstumsphase fiir die Zellteilung bendtigt.

Kann ich auch fluoridiertes Speisesalz verwenden,
wenn mein Kind die Zahne mit fluoridierter Zahnpasta putzt?

Ja, das ist sogar empfehlenswert. Denn je ofter der Zahnschmelz mit Fluorid in Kontakt kommt, umso
besser ist die Schutzwirkung gegen Karies verursachende Bakterien. Sobald Ihr Kind an der normalen
Familienkost teilnimmt, sollten Sie lhre Speisen ausschlieflich mit Jodsalz mit Fluorid wiirzen. Auf Fluorid-
tabletten sollte dann allerdings verzichtet werden.

Schiitzen Fluoride auch die Zahne Erwachsener?

Ja, denn auch bei Erwachsenen tragen Fluoride zur Stérkung des korpereigenen Schutzes vor Karies bei.
Deshalb sollten das griindliche Zdhneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta und die Verwendung von Jodsalz
mit Fluorid im Haushalt lebenslang beibehalten werden.

Kann mein Kind oder ich auch zu viel Fluorid aufnehmen?

Bei normalem Verzehr ist mit fluoridiertem Speisesalz keine iiberhohte Fluoridaufnahme mdglich.

Im Gegenteil: Es wird damit im Durchschnitt weniger als die Halfte der fiir einen optimalen Kariesschutz
empfohlenen Zufuhrmenge aufgenommen. Deshalb sollten die Zdhne zusdtzlich immer mit fluoridhaltiger
Zahnpasta geputzt werden.

Gibt es noch weitere Fluoridierungsmoglichkeiten?

Auper fluoridiertem Speisesalz und fluoridhaltiger Zahnpasta gibt es noch Fluoridlacke, Fluoridlésungen,
Fluoridtabletten und Fluoridgelees. Diese sollten aber nur nach zahndrztlicher Anweisung und unter
entsprechender Uberwachung angewendet werden.



I Was muss ich bei der Erndhrung beachten,
damit die Zahne meines Kindes gesund bleiben?

Viel knackiges Obst und Gemiise, Vollkornbrot, ausreichend Milchprodukte, genug Trinken und Zuriickhaltung
bei hdufigem Zuckerkonsum sind die wichtigsten Elemente zahngesunder Erndhrung. Achten Sie aufer-
dem darauf, dass lhr Kind nicht zu viel Chips knabbert und nur wenig sdurehaltige Getranke wie Cola, Frucht-
saft oder Sportlergetrénke trinkt, denn beides schadet den Zahnen genauso wie Siipes im Ubermap.

B Mein Kind liebt Siiigkeiten iiber alles. Was kann ich tun?

Erkldren Sie Ihrem Kind, dass haufiger Kontakt mit Siifem Uber den ganzen Tag verteilt die Zdhne krank
macht. Machen Sie ihm klar, dass es naschen darf, aber ab sofort nur noch einmal téglich, am besten nach
dem Mittag- oder Abendessen. Gewdhnen Sie es daran, sich danach die Zdhne zu putzen.

M Sind zahnschonende Kaugummis empfehlenswert?

Ja, denn sie neutralisieren die schadlichen Sauren und kdnnen daher die Zeit bis zum Zdhneputzen iiber-
briicken. Auch hier ist ein frischer Minz-Geschmack empfehlenswert.

B Was ist das Zahnmannchen?

Es ist weip, lacht und tragt einen Schirm: Das Zahnmdnnchen findet sich auf zahnfreundlichen Produkten, die
mit Zuckeraustauschstoffen gesiift werden. Sie sind empfehlenswert, weil sie den Zdhnen nicht schaden.
Allerdings sollten auch sie nur in Mapen genascht werden.



In die Kita meines Kindes kommt regelmapiq die Zahnarztin oder der Zahnarzt.
Was wird dort gemacht?

In Kindergérten und Schulen wird die sog. Gruppenprophylaxe von Fachkréften des Offentlichen Gesundheits-
dienstes bzw. speziellen Arbeitsgemeinschaften durchgefiihrt. Die Kinder lernen in der Gruppe spielerisch,
wie wichtig ein gesunder Mund fiir den ganzen Korper ist. So werden z. B. die Zahne unter Anleitung

gemeinsam geputzt, die Kinder erfahren, wie eine zahngesunde Erndhrung aussieht und welche Wirkung
Fluoride haben. Bei der zahndrztlichen Untersuchung werden dann selbstverstandlich die Zéhne gezeigt.

Muss mein Kind dann trotzdem noch in die Zahnarztpraxis gehen?

Ja, bitte gehen Sie zweimal im Jahr in die zahndrztliche Praxis, sobald der erste Milchzahn zu sehen ist.
Nach der Untersuchung werden Sie zu Friiherkennungsuntersuchungen sowie individuellen Prophylaxe-
mapnahmen beraten.

Wie kann ich mein Kind auf den Besuch in der Praxis vorbereiten?

Wichtig ist, dass Ihr Kind eine positive, angstfreie Einstellung zur zahndrztlichen Vorsorge bekommt.
Kinderbiicher zum Thema vermitteln Ihrem Kind einen Eindruck, den Sie dann mit einem Kennenlern-
Besuch in der Zahnarztpraxis unterstiitzen sollten.

Was ist ein zahnarztlicher Kinderpass bzw. Prophylaxepass?

Im zahndrztlichen Prophylaxepass werden, dhnlich dem kinderdrztlichen Vorsorgeheft, Prophylaxemap-
nahmen dokumentiert. Den zahndrztlichen Prophylaxepass gibt es in vielen Bundeslandern - fragen Sie
Ihre Zahndrztin oder Ihren Zahnarzt danach.

Bezahlen die gesetzlichen Krankenkassen fiir Kinder und Jugendliche
vorbeugende Mainahmen gegen Karies?

Ja, die gesetzlichen Krankenkassen bezahlen vorbeugende Mapnahmen fiir Kinder und Jugendliche gegen
Karies. Zwischen dem 6. und dem 72. Lebensmonat {ibernehmen sie die Kosten fiir bis zu drei Friiherkennungs-
untersuchungen, welche zeitlich auf die U-Untersuchungen beim Kinderarzt abgestimmt sind.

Im Vorschulalter kdnnen individuelle zahn- und kinderdrztliche Mafnahmen wie Untersuchung der
Mundhdhle, Erndhrungs- und Mundhygiene-Beratung sowie die Einschdtzung des Kariesrisikos in den
Praxen durchgefiihrt werden.

Ab dem 6. Geburtstag ibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten fiir die Individualprophylaxe,
wie beispielsweise die Fissurenversiegelung der Backenzdhne.

Dartiber hinaus werden in Kitas, Tagespflegen und Schulen Gruppenprophylaxemapnahmen finanziell geférdert.



Weitere Informationen zur Kariesvorbeugung mit Fluoriden finden Sie
im Internet unter:

WWW.KARIESVORBEUGUNG.DE
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