| [ Gesunde Zahne haben gut lachen
\

Karies keine Chance geben

. : bb . . 19
99 Zdhne gewissenhaft pflegen 99 Mit Fluorid vorbeugen
| Morgens und abends griindlich Zghne putzen | Zum Z&hneputzen nur Zahnpasta mit Fluorid benutzen
| Wenn mdglich auch zwischendurch nach den Mahlzeiten | Im Haushalt nur Jodsalz mit Fluorid verwenden:

Schutzt Zahne bereits beim Essen

/'

.

99 Regelmafig zum Zahnarzt gehen ¢ 99 Richtig erndhren be

| Zweimal jdhrlich zur Kontrolle | Zahngesund und abwechslungsreich essen: Viele frische,

| Eventuell Fissurenversiegelung, Zahnputzschule, gesunde und ballaststoffreiche Nahrungsmittel

professionelle Zahnreinigung und weitere Fluoridie- | Nur selten SiiBes und Zuckerhaltiges essen und trinken 5
rungsmapnahmen
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