REGELMASSIG ZUM ZAHNARZT GEHEN
+ 2x jahrlich zur Kontrolle
+ Individuelle Prophylaxemapnahmen wahrnehmen
- Gruppenprophylaxe in Kindergarten und Schule

REGULAR VISITS TO THE DENTIST
+ Check-ups twice a year
« Take individual prophylactic measures
« Group prophylaxis in kindergarten and school

VISITAS REGULARES AL DENTISTA
+ 2 veces al afio para un control
« Tomar medidas profilacticas individuales
« Profilaxis grupal en jardin de infancia y escuela

CONSULTER REGULIEREMENT SON DENTISTE
- 2 fois par an pour contréle
- Prendre des mesures prophylactiques individuelles
- Prophylaxie de groupe a la maternelle et a I'école

PEIYNAPHOE NOCELWEHWE 3YBEHOIO BPAYA
+ OcMOTp /1Ba pasa B rof
+ CrepjoBaTh ykasaHusv Mo MHOMBUAYanbHON NpodunakTike
+ [lononHuTenbHas rpynnoBas NPohunakTika B LKOSE U JETCKOM cagy

DUZENLI OLARAK Di$ HEKIMINE GITMEK
+ Senede 2 defa kontrol
« Bireysel profilaktik dnlemleri alin
+ Anaokulunda ve okulda grup profilaksisi

VIZITE REGULATE LA DENTIST
+ De 2 ori pe an la control
* Luati masuri profilactice individuale
* Profilaxia de grup la gréadinité si scoald
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HERAUSGEBER DER BROSCHURE

Informationsstelle fiir Kariesprophylaxe des
Deutschen Arbeitskreises fiir Zahnheilkunde

Sprecher: Professor Dr. med. dent. Stefan Zimmer

FalkstraBe 5 | 60487 Frankfurt/Main
Telefon: 069 - 247 068 22 | Telefax: 069 - 707 687 53
E-Mail: daz@kariesvorbeugung.de

| GESUNDE ZAHNE
O HABEN GUT LACHEN
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r I WWW KARIESVORBEUGUNG.DE HEALTHY TEETH ARE ONE GOOD REASON TO SMILE
0 ' ' LOS DIENTES SANOS PERMITEN SONREIR BIEN

DES DENTS SAINES POUR SOURIRE A LA VIE
300POBbIE 3YEbl - MPUYMHA ANA YNbIBKA!
SAGLIKLI DISLER GULUMSETIR
DINTII SANATOSI RAD FRUMOS
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In vier Schritten zu gesunden Zahnen: Informationen in Deutsch, Englisch,

Die Mitglieder des wissenschaftlichen Beirates: ) o ) o . !
Spanisch, Franzdsisch, Russisch, Tiirkisch, Rumdnisch und Arabisch

Prof. Dr. Johannes Einwag, Stuttgart; Prof. Dr. Andreas Rainer Jordan, Kéln;
Dr. Eberhard Riedel, Miinchen; Dr. Gudrun Rojas, Brandenburg an der Havel;
Dr. Michael Schéfer MPH, Diisseldorf; Prof. Dr. Andreas Schaper, Géttingen;
Prof. Dr. Nadine Schliiter, Hannover; Prof. Dr. Andreas Schulte, Witten;
Dr. Sebastian Ziller MPH, Berlin; Prof. Dr. Stefan Zimmer, Witten (Sprecher)

Deutscher Arbeitskreis fiir Zahnheilkunde

Gestaltung: District Line Werbeagentur GmbH Informationsstelle fur Kariesprophylaxe




RICHTIG ERNAHREN /.

+ Zahngesund und abwechslungsreich

- Siipe, saure oder klebrige Speisen/Getranke vermeiden /

HEALTHY DIET
+ Tooth healthy and varied
- Avoid sweet, sour or sticky foods / drinks

ALIMENTACION ADECUADA
- Sana para los dientes y variada
- Evitar alimentos / bebidas dulces, agrias o pegajosas

SE NOURRIR CORRECTEMENT
- Avoir une alimentation variée et respectueuse des dents
- Eviter les aliments / boissons sucrés, aigres ou collants

NMPABWINBHO NMATATLCA
+ BesonacHoe fns 3y60B 1 pasHoobpasHoe nuTaHue
* W3Beratb criapkyto, KUCTYHO U IMMKYHO MNLLY W HAmWTKN

DOGRU BESLENME
* Disler igin saglikli ve zengin gesitli
« Tatli, eksi veya yapiskan yiyeceklerden / igeceklerden kaginin

HRANA CORECTA
+ Sanatoasa pentru dinti si variata
+ Evitati alimentele / bauturile dulci, acide sau lipicioase
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ZAHNE GEWISSENHAFT PFLEGEN
Mind. 2 x taglich Zdhneputzen

« 1x tdglich Zahnzwischenrdume reinigen, z.B. mit Zahnseide /

LOOKING AFTER YOUR TEETH CONSCIENTIOUSLY
+ Brush your teeth at least twice a day
- Clean interdental spaces 1 x daily, e.g. with dental floss

CUIDADO CONCIENZUDO DE LOS DIENTES
- Cepillarse los dientes al menos dos veces al dia
- Limpiar los espacios interdentales 1 x diariamente, p. ej. con hilo dental

PRENDRE SOIN DE SES DENTS
- Se brosser les dents au moins deux fois par jour
- Nettoyer les espaces interdentaires 1fois par jour, par ex. avec du fil dentaire

TLATENBHBIN YXO[ 3A 3YBAMM
* YuetuTb 3yBbl MUHUMYM AiBa pasa B fieHb
+ Pa3 B ieHb Y1CTUTb MeX3yOHble MPOMEXYTKM, Hanpumep 3y6HON HUTbIO

DISLERIN TITiZ BAKIMI
+ Gunde en az iki kez dislerinizi firgalayin
+ Giinde bir kez dis aralarini temizleyin, drnegingin dis ipi ile

INGRIJIREA CONSTIINCIOASA A DINTILOR
+ Spélatul pe dinti cel putin de doua ori pe zi
+ Spatiul interdentar curat 1 x zilnic, de ex. cu até dentara
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MIT FLUORID VORBEUGEN
+ Zahnpasta mit Fluorid:
Ab dem ersten Zahn: Kinderzahnpasta (1.000 ppm Fluorid)
Ab 6 Jahren: Junior- oder Erwachsenenzahnpasta (bis 1.450 ppm Fluorid)
- Speisen mit Jodsalz mit Fluorid wiirzen

FLUORIDE HELPS TO PREVENT CARIES
- Use toothpaste containing fluoride:
From the very first tooth: children’s toothpaste (1,000 ppm fluoride)
From 6 years of age onwards: junior or adult toothpaste (up to 1,450 ppm fluoride)
- Season foods using iodized salt containing fluoride

PREVENIR CON FLUORURO
- Pasta dentifrica con fluoruro:
Desde el primer diente: pasta dentifrica infantil (1.000 ppm de fluoruro)
A partir de los 6 afios: pasta dentifrica para nifios o adultos
(hasta 1.450 ppm de fluoruro)
- Condimentar sus platos con sal iodada con fluoruro

ABSORBER DU FLUOR A TITRE PREVENTIF
- Dentifrice au fluor :
Dés la premiére dent : dentifrice pour enfants (1.000 ppm de fluor)
A partir de 6 ans : dentifrice pour juniors ou pour adultes
(jusqu'a 1.450 ppm de fluor)

- Assaisonner les plats avec du sel iodé et fluoré °

MPOPUNAKTIKA C MOMOLLBK ¢TOPULOB /
+ 3ybHas nacta ¢ propuaamm:
C nosiBneHvem nepeoro 3yba: [letckas 3ybHas nacta (1.000 ppm dtopa)

C wecmw ne: 3y6Has nacTa Ans NofpocTKoB v B3pocrsIx (1.450 ppm dhropa)
+ ConuTb efly N0AMPOBAHHOM COMbIO C hToprUaamm

FLORURLE ONLEM ALMA
* Flor(irli dis macunu:
ilk disten itibaren: Cocuk dis macunu (1.000 ppm floriir)
6 yastan itibaren: Geng veya yetiskin dis macunu (1.450 ppm’e kadar flor(ir)
* Yiyeceklerde iyot ve flortirli tuz kullanimi

PREVENTIE CU FLUOR
+ Pasta de dintj cu fluor:
Tncepand cu primul dinte: pasta de dinti pentru copii (1.000 ppm fluor)
De la cu 6 ani in sus: pasta de dinti pentru juniori sau pentru
adulti (pana la 1.450 ppm fluor)
» Condimentarea alimentelor cu sare iodata continand fluor
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