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!?_|§ clirimesini o6nlemeye
iliskin soru ve cevaplar

Sevgili Anne ve Babalar,

Saglikl digler ve ag\z saghgiyla ilgili imkanlar higbir
zaman bugtnkd kadar iyi olmad. Ginuimizde yapilan
kapsamli arastirmalar isiginda artik dislerimize neyin
iyi geldigini ve floruriin saghgimiz! nasil etkiledigini
biliyoruz. Bu sayede curukler daha baglamadan onlan
engelleyecek imkanlar ortaya ckmig bulunuyor.

Carakleri daha baslamadan engellemenin en etkili
yolu; dis saghg ve bakiminin dneminin ebeveynler
tarafindan cocuklara kugak yastayken agilanmasi ve
sonrasinda da devam ettirilmesidir.

Bu brosur, cocuklanmizin dis saghgini nasil iyi yonde
etkileyebilecegimiz ve onlarin gelecekte
kar§|la§ab'llecekleri maddi ve manevi sorunlar
simdiden nasil bnleyebilecegimiz konusunda bizleri
bilgilendiriyor. Uzmanlanmiz, ginlik hayatta siklikla
karsilagtiklan bircok soruyu V€ bunlarin cevaplanni,
cocuklannizin gelecekte en giizel sekilde gulebilmesi
ve sorunsuz bir sekilde gigneyebilmeleri icin bu
brosuirde bir araya getirdiler.

Hayat boyu saglik disler dilegiyle

Alman Dig Hekimleri Yardim Kurulugu
Dis Curiimesine Kars! Bilgi Edinme Boluma




Cocuklarda ne siklikla dis ctrtigt goralar?

Erken tedbir ise yariyor! Yapilan bir arastirmaya gore
temelden yapilan dis bakimi ve yogun énlemler sayesinde
bugiin erkeklerin ve kizlann neredeyse yilizde 80'inin
agzinda ya hic¢ ¢lrlk tespit edilmedi ya da dislerinde en
fazla bir ya da iki oyuk goérildi. Buna karsilik geri kalan
ylzde 20'lik kismin dislerinde ise, ¢ogunlugu cocukluk
déneminde olugmus, buylk hasarlara rastlandi. Bu
sagliksiz disler, genellikle gtin boyu, kontrolstiz bir sekilde
tath ve sekerli yiyecekler yiyen cocuklarda gorildi.

Disleri ¢lrlten bakteriler neden bu kadar zararli?

Cunkt dis Uzerindeki bakteriler karbonhidratli besinleri
parcalayarak asitlerin olugmasini saglar. Bu asitler dis
minesini tahrip ederek deler, disi cevreleyen dis
tabakadaki minerallerin ¢dzlilmesi sonucu da "c¢lrik"
ortaya cikar. Clrlk daha da ilerlerse diste oyuklar olusur.
Bu yiizden ¢ocugunuzun dislerinde yiyecekler yliziinden
olusan "dis plag" fircalamasini saglayiniz. Bu sayede
cUrigtin olusmasina neden olan "bakterilerin" higbir sansi
kalmamis olur.

Bebeklerin biberondan beslenme sireleri neden kisa tutulmalidir?
Biberondan verilen sekerli icecekler (6rnegin tath cay, Ice
Tea, meyveli icecekler, sttli besinler), dis tartarini
kuvvetlendirir ki bu da en kot durumda disin
kaybedilmesine (6lmesine) neden olabilir. Dis hekimleri
bunu "Nursing-Bottle-Syndrom" ya da "biberon ¢traga"
olarak adlandiriyorlar.

Biberon ¢uriigtinden korunmak icin ne yapmak gerekir?
Bebeginizi dlizenli ve belirli zamanlarda biberonla
besleyiniz ve hicbir sekilde gece agzinda biberonla
uyumasina izin vermeyiniz. Susuzlugunu gidermek icin
sekersiz cay ya da su veriniz. Cocugunuz oturmaya baslar
baglamaz tim biberonlar ve agizli bardaklan kaldiriniz ve
bardaktan icmesini saglayiniz, unutmayin o bunu
yapabilecek yasta.



Cocugum ilk diglerini ¢ikariyor. Diglerini fircalamaya ne zaman

baglamaliyim?
Disler, ilk stt disi agizda gértinir gériinmez, temizlenmeye
baglanmalidir. Bu da normalde dogumdan yaklasik alti ay
kadar sonradir. Disi kigiik ve yumusak bir fircayla her
tarafindan temizleyiniz. Cocugunuzun dislerini her aksam
yatmadan 6nce temizlemeyi adet haline getiriniz ki bu
daha sonra gocuk icin glinliik hayatinin bir parcasi haline
gelsin.

Cocuguma dislerini glinde kag kez fircalatmaliyim?
Eger cocugunuz 2 yasindan kiiciikse glinde bir kez - en
uygunu yataga gitmeden énce - iyice fircalanmaldir. ikinci
yas glinlinden sonra sizin de yardiminizla digler gtinde iki
kez fircalanmalidir.

Cocugum icin hangi dis fircasini se¢gmeliyim?

Cocuklar icin 6zel ve yaglarina uygun olan dis fircalar
bulunmaktadir. Bu fircalarin elde tutulmasi rahat, sapinin
kisa ve kaygan olmamasi gerekmektedir. Burada 6nemli
olan fircanin ¢ocugun agiz bluyiikligtine uygun ve dar bir
ylzeye sahip olmasidir. Ayrica yumusak ve naylon
killardan Gretilmis olmasi gerekmektedir. Firca her iki ayda
bir veya en gec firca killan asinir aginmaz mutlaka
degistirilmelidir.

Cocuklarda hangi dis macunu, ne kadar kullaniimalidir?

Dis hekimleri cocuklarda alti yasina kadar 500 ppm yani
ylizde 0,05 florir iceren dis macunu kullaniimasini
oneriyor. Fircanin Gzerine bezelye blyukliglinde macun
sikiniz. Cocugunuzun macunu yanlislikla yutmasini
engellemek icin, meyve ya da seker aromal degil de,
dogal tadi olan dis macunlarindan seginiz. Cocugunuz
okula bagladiktan sonra diglerini normal yetiskinler icin
olan (1000-1500 ppm yani ytizde 0,1-0,15) florir iceren
dis macunu ile fircalayabilir.




Dislerdeki beyaz noktalar ne anlama geliyor?

Genelde serpistiriimis veya ¢izgi seklinde olan bu "mine
noktalan", zararsiz ve hatta estetik agidan bile bir
sakincasi olmayan noktalardir. Bu noktalar, ayni zamanda
hem flortir hapi hem de florir iceren yemek tuzu
kullanildiginda olabilecegi gibi, viicudun fazla miktarda
flortir almasindan dolayi ortaya cikabilir. Bunu engellemek
icin bugtin florrtn, sadece floriir iceren dis macunu ve
yine florlir iceren yemek tuzu vasitasiyla alinmasi tavsiye
ediliyor ¢linkii bu sekilde alinan florlr dislere disardan
etki ediyor. Florlr haplarn bugtin nadir durumlarda doktor
tarafindan yazilyor.

Cocuguma dis teli takiliyor. Dis bakimini nasil yapmaliyim?
Cocugunuz, her giin diglerini fircalamasinin yani sira
flortrlti gargara kullanmalidir. Asil 6nemli olan floriirli
gargara sonrasi tekrar su ile gargara yapilmamasidir.
Bunun haricinde cocugunuza 6zellikle dis tellerine uygun
olan dis fircalarindan aliniz.

Cocuguma dis fircalamasini nasil 6gretebilirim ve bunu nasil
destekleyebilirim?

Cocugunuza dis fircalamada en iyi ©6rnek siz
ebeveynlersiniz. Cocuklar dogal olarak anne ve babayi
taklit ederek 6grenirler. Cocugunuza iyi bir 6rnek olunuz
ve dislerinizi diizenli bir sekilde ve zamaninda fir¢alayiniz.
Bunu yaparken ¢ocugunuza dis fircalamanin eglenceli ve
6nemli bir sey oldugu hissini veriniz.

Strekli olarak hazirladiginiz yeni srprizlerle onun dis
fircalama istegini artirabilirsiniz. Mesela bir giin yeni ve
degisik bir dis fircasi, bagka bir gtin ilging bir kum saati ya
da kronometre ile cocugunuza strprizler hazirlayiniz. Dis
tartarlarini renkleriyle ortaya ¢ikaran bonbonlarla yapilan
sihirbazlik numaralari, konuyla ilgili kitaplar, ara sira
yapilan dis hekimi ziyaretleri ya da oyuncak seklinde
yapilmis pilli dis fircalar, cocugunuzun dis fircalama
istegini artirabilir.



Cocuklar dislerini ne zaman kendi baslarina fircalayabilir?
Dizenli dis bakimi alskanhg egitimle kazandinlir, ayni
yemeklerden 6nce elleri yikama aliskanligr  gibi.
Cocugunuzun Uglincl yasina girmesiyle birlikte sistemli bir
sekilde dis fircalamaya baglayabilirsiniz. Uzmanlar bunun
icin cocuklarin erken ve cabuk kavrayabildikleri KAI
teknigini kullanmayi o6neriyorlar. Ancak c¢ocuklarin bu
"yalniz dis fircalama" streci takip altinda tutulmaldir,
hatta cocugunuzdan sonra sizin de bir kez daha
fircalamaniz ¢cogunlukla yerinde bir davranis olacaktir.

KAI-Teknigi ne anlama geliyor?

Cok kolay bir teknik olup, hicbir disin atlanmamasini
saglar. Dislerin 6nce ¢igneme (6gltme) ylzeyi (Almanca
Kauflachen), sonra dis ylizeyi (Almanca AuBenfléachen),
sonunda da i¢ ylzeyi (Almanca Innenseiten) fircalanir.
Eger bunu bir oyun seklinde yaparsaniz fircalama islemini
daha da zevkli bir hale getirebilirsiniz. "K" ile birlikte
timsah agzini kocaman agip diglerinin ¢igneme ylzeyini;
"A" da aslan hirlayarak dislerini gosterip dislerinin dis
ylzeyini; "I" da ise ziirafa kocaman esneyip dislerinin i¢
ylzeyini fircaliyor.

Cocuklar dislerini ne zaman yetiskinler gibi fircalayabilir?
Cocugunuz kendi basina yazi yazmaya bagladigi zaman,
kendi dislerini kendisi fircalayacak duruma gelmis
demektir. Ancak uzmanlar yine de dizenli olarak kontrol
etmenizi tavsiye etmektedir.

Cocugum dislerini fircalamak istemiyor. Ne yapabilirim?

Boyle evreler her tiir cocukta gorulir ve gayet normal bir
davranistir. Bdyle durumlarda cocugunuzu kesinlikle
zorlamayiniz. Nedenlerini arastinniz. Belki ¢ocugunuz
aksamlari dislerini fircalayamayacak kadar ¢ok yorgun. O
zaman dis fircalamayi erken saate aliniz. Fircalarken
yaniniza oturtunuz ya da ona hikayeler anlatarak dikkatini
baska yone cekiniz.



Beslenme

Cocugum tatl ve sekerlemeleri ¢cok seviyor. Ne yapabilirim?
Cocugunuza glin boyu araliksiz tatl seyler yemenin disleri
hasta ettigini anlatiniz. Ona, tatl seyler yiyebilecegini,
yalniz bundan bdyle gilinde sadece bir kez ve bunun da
0gle ya da aksam yemeklerinden sonra olacagini
aciklayiniz. Ondan sonra da dislerini fircalamayr ihmal
etmeyiniz ve bunu aliskanlik haline getiriniz.

Cocugumun dislerinin saglkli kalabilmesi icin beslenmesinde
nelere dikkat etmeliyim?

Taze meyve ve sebze, tam tahili ekmek (Vollkorn-
brot), yeterince siit mamdilleri, yeterince su ve bunlarin
yaninda sekerli ve yapiskan gidalardan uzak durmak,
saglikl beslenmenin temel 6geleridir. Ayrica cocugunuzun
fazla miktarda cips yememesine ve fazla miktarda
Cola ve meyve suyu gibi asitli icecek icmemesine
06zen gosteriniz. Cunk( ikisi de ayni fazla miktarda
tiketilen tath gidalarda oldugu gibi dislere zarar
vermektedir.
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Cocuklar icin olan sakizlar ne derece tavsiye edilir?
Bu tir sakizlar zararl asitleri bir streligine etkisiz hale
getirir  (notrlestiriry  ve  cocugunuzun  dislerini
fircalayincaya kadar gececek olan bu sire, boylelikle en
zararsiz sekilde atlatiimis olur.

Klglk beyaz dis sembolli ne anlama geliyor?
Bu klicik beyaz dis, glliimser bir durumdadir ve bir
semsiyesi vardir. Bu sembol, dislere zarar vermeyen,
yapay tatlandirici iceren dis dostu gidalarin (izerinde
bulunur.



Flortr nedir ve ne ise yarar?

Flortir, dogada az miktarda bulunan bir mineral olup
genelde icme sulanmizda karsimiza ¢ikar. Bircok glinltk
yiyecegimiz onun yardimiyla zenginlesir. Flordr,
vicudumuzdaki kemiklerde ve dislerde bulunur ve
curtiklerden dolayr olusan ve hep korkulan oyuklarin
olusmasini engeller.

Florr dislerin ¢liriimesini nasil engeller?

Flortr ile cocugunuzu Uc¢ sekilde korursunuz. Florlr
vicudun asitlere olan direncini artinr. Dis plagindaki
bakterilerin metabolizmasini yavaslatir ve dolayisiyla dis
minelerine saldiran asitlerin Gremesini bliytk oranda
azaltir. Son olarak; flortr, 6nemli minerallerin dis
minelerine yerlesmesini saglar ve baslayan dis ¢lrigini
onarir.

Hangi yiyeceklerde flortir bulunur?

Gunltk yiyeceklerde cok az miktarda flortir bulunur.
Maden suyu, siyah ve yesil cay, deniz baligi, kepekli ve
bugdayll ekmek ve icme suyu florlir agisindan zengin
gidalar arasindadir. Ancak bu yollardan alinan flortir orani
dis clriklerini engellemek acisindan gayet dustktir.
Uzmanlar bunun icin yemeklerde floriir iceren yemek
tuzunu kullanmamizi éneriyorlar. Bu tuzlar, marketlerde
"florarlt iyotlu tuz" (Jodsalz mit Fluorid) olarak
satilmaktadir.




Yemeklerde kullanilan tuzdaki flortir disleri nasil etkiler?

Jodsalz
mit
Fluorid

Flortirtin dis ¢tirimesini engelleyici etkisi yemek esnasinda
baslar. Floririin koruyucu etkisi daha zararli bakteriler
ortaya ¢ikmadan &nce goérilir. Dis ¢lirimelerine karsi olan
flortirl tuzun bu koruyucu etkisi yemekten sonra da
devam eder, clunkd tokartkteki florr orani bu tuz
sayesinde artar.

FlortirlG yemek tuzunu nasil kullanabilirim?

Florirli yemek tuzu, tim aile bireyleri icin ucuz ve etkili
bir temel koruma yéntemi olarak kabul edilir. Bu tuzu,
normalde kullandiginiz diger tuzlar gibi yemeklere
piserken veya sonrasinda kullaniniz. Parola: Tuz mu? O
zaman iyotlu tuz!

Cocugum flortirlti dis macunu kullanmasina ragmen,
yemeklerde flortirlti tuz kullanabilir miyim?

Evet, hatta kullanmalisiniz bile. Ctnkl dis mineleri ne
kadar floriirle temas halinde olursa, florlirtin ¢lirimelere
sebep olan bakterilere karsi koruyucu etkisi o kadar iyi
olacaktir. Cocugunuz sizin yediginiz yemeklerden yemeye
baslar baslamaz, yemeklerinizde sadece iyot iceren
florirli tuzdan kullaniniz. Fakat bununla birlikte flortr
hapindan da vazge¢meniz gerekmektedir.

Florr yetiskinlerin dislerini de ¢urtklerden koruyor mu?

Evet, ¢linkl florir, yetiskinlerde de viicudun clrtklere
karsi olan direncini artirmaktadir. Bu yiizden digleri, flortr
iceren dis macunlanyla fircalamayi ve yemekler icin iyotlu
tuz kullanmayi hayat boyu devam ettirmek gerekmektedir.



Flortrli yemek tuzundaki iyot ne anlama geliyor?

iyot, yiyeceklerde ve insan viicudunda ¢ok az miktarda
bulunan, normal biylime ve gelisme icin gerekli olan bir
mineraldir. Tiroid bezi, tiroid hormonlarn dretir ve iyot,
tiroid bezinin gérevini yerine getirmesi icin gereklidir. Bu
ylzden iyot sirekli olarak alinmalidir. Yemek tuzundaki
iyot, diger yiyeceklerdeki iyot acigini dengeler ve tiroid
bezinin hastalikli bir sekilde bliytmesini (guatr) ve iyot
eksikliginden kaynaklanan diger tiroid bezi hastaliklarini
engeller.

Fazla florGr alirsak ne olur?
Flortrli yemek tuzuyla birlikte yapilan normal bir
beslenmede fazla flortir alma s6z konusu degildir. Hatta
bu sekilde alinan flortir orani normalde alinmasi gerekenin
hemen hemen yarisi kadardir. Bu yiizden dislerin ek olarak
flortir iceren dis macunuyla fircalanmasi gerekmektedir.

Daha hangi farkli yollarla flortir alabiliriz?
Florir iceren yemek tuzu ve dis macunu haricinde flortr
cilasi, flortr gargarasi ve florir jeli vardir. Ancak bunlar
\ sadece dis hekiminin ©nerisi ve kontroli altinda
~ —~ kullanilmaldir. Dis hekiminiz sizi ayrica fisstir ortlilmesi
iy 00 ~ (Fissurenversiegelung) hakkinda da bilgilendirecektir.
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Kontrol & Tedbir

?Gruplar halinde yapilan dis bakimi cocuklarin dig saglgina

“ nasil katkida bulunuyor?
Anaokullarinda ve okullarda yapilan dis sagligi hizmetleri,
cocuklarda 12. yasa kadar strmektedir. Bunun icin 6zel
egitim almis devlet memurlan ve/veya 6zel "dis bakimi
calisma gruplan" gérev yapmaktadir. Alinan bu tedbirlerin
amaglarinin en basinda cocuklari diizenli ve dogru dis
bakimi, saglikli beslenme ve flortriin dis Uzerindeki
etkileri hakkinda bilgilendirmek yer almaktadir.

?rougumu dis bakimi icin ne siklikta 6zel dis doktoruna

»  gotirmeliyim?
Normalde yilda iki defa yapilan kontrol ve muayeneler
yeterlidir. Dis ¢lragi riski halinde ise dislerin daha sik
kontrol edilmesi gerekir. Bu konuyla ilgili olarak dis
doktorunuza danisabilirsiniz.

?Cocugumu ilk dis hekimi ziyaretine nasil hazirlayabilirim?

» Onemli olan ¢ocugunuzun dis hekimlerine karsi olumlu ve
korkusuz bir tutum kazanmasidir. Cocuktaki dis hekimi
korkusunun temelinde anne ve/veya babanin dis
hekiminden korkuyor, kaginiyor olmasi yatabilir. Bu
durumda sizin kendi korkularinizi bir kenara birakmaniz
gerekmektedir. Konuyla ilgili kitaplar ve hatta birlikte
oynayacaginiz oyunlar ¢ocugunuzda olumlu bir ilk izlenim
uyandirmak icin faydal olacaktir.

?Di§ hekimlerinin verdigi dis kimligi (Kinderpass) ne ise yariyor?

® Dis kimliginde de ayni ¢ocuklarin muayene defterlerinde

(Vorsorgeheft) oldugu gibi, tim muayene sonuglan

) v belgelenmektedir. Bunun haricinde bedava olan ve

hd v cocuklarin 30. ve 72. aylan arasinda ¢ defa olmak Uzere
v . . o .

yapilabilen erken teshis muayenelerini icermektedir. Bu

kimlik Almanya'nin bircok kentinde uygulanmaktadir.
Lutfen bu konuyla ilgili dis hekiminize daniginiz.
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Kontrol & Tedbir

?Sagllk sigortalari cocuklar ve gengler icin ¢lirimeyi dnleyici

“ tedbirlerin masraflarini karsiliyorlar mi?

Evet. Cocuklarda 12. yasa kadar anaokullarinda ve
okullarda gruplar halinde yapilan bu tedbirlerin masraflari
sigortalar  tarafindan  karsilanmaktadir. ~ Masraflan
karsilanan bu hizmetler arasinda dis muayenesi, dis ¢lirigi
riski diyagnostigi, cocugun yasina uygun dis bakimini
ogrenmesi, flortirle ilgili alinan 6nlemler ve ¢ocuklara dis
hekimi  ziyareti icin motivasyon kazandinlmasini
sayabiliriz.

Cocuklarin okula hazirlandiklari yaslarda dis hekimleri
tarafindan muayenehanelerde agiz ici kontrolii, beslenme
ve agiz bakimi ile ilgili gorlismeler ve dis clrigtnin
6neminin kavranmasi gibi her cocuga gore degisen 6zel
onlemler alinabilir.

Alti yasindan sonraki agiz bakiminin, mesela azi disin
fissirle  ortllmesi  (Fissurenversiegelung) ile ilgili
masraflan saglk sigortalar karsilamaktadir. Bircok yerde
altr yagindan buytik ¢ocuklara bu konuyla ilgili dis bakim
kimligi (Prophylaxe-Pass) verilmektedir.

Dis ctrtimesini flortrle engelleme ile ilgili daha fazla
bilgiyi asagidaki internet adresinde bulabilirsiniz:
(Almanca)

www.kariesvorbeugung.de




Yayimlayan:
Informationsstelle fiir Kariesprophylaxe
des Deutschen Arbeitskreises fiir Zahnheilkunde
Leimenrode 29, 60322 Frankfurt
Telefon: 069/24 70 68 22
Faks: 069/70 76 87 53
E-posta: daz@kariesvorbeugung.de
Internet: www.kariesvorbeugung.de

Bilimsel Danisma Kurulu:
Dr. Matthias Brockstedt, Berlin; Prof. Dr. Johannes Einwag,
Stuttgart; Prof. Dr. Berthold Koletzko, Minchen; Dr. Wolfgang
Micheelis, KéIn; Dr. Eberhard Riedel, Miinchen; Dr. Gudrun Rojas,
Brandenburg an der Havel; Dr. Michael Schafer MPH, Dusseldorf;
Prof. Dr. Andreas Schulte, Heidelberg; Prof. Dr. Dr. Hans-Jorg
Staehle, Heidelberg; Dr. Sebastian Ziller MPH, Berlin; Prof. Dr. Stefan
Zimmer, Witten.

Turkgeye ceviri:
Cumbhur Yoruk
Scheffelweg 12, 79312 Emmendingen
Telefon: 076 41/9 33 55 74

Bu bilgi brostru size

tarafindan verilmistir.



